易县初中学业水平体育与健康科目考试方案
[bookmark: _GoBack]（2024年修订）

为落实立德树人根本任务，践行五育并举，强化以体育人，倡导快乐体育，促进学生身心健康、全面发展。根据河北省教育厅《关于进一步完善高中阶段学校考试招生制度的通知》（冀教基〔2022〕12号）和河北省教育厅关于印发《河北省初中学业水平体育与健康科目考试方案（2024年修订）》（冀教体卫艺〔2024〕1号）的通知和保定市教育局关于印发《保定市初中学业水平体育与健康科目考试方案（2024年修订)》的通知等文件精神和有关要求，落实立德树人根本任务，坚持“健康第一”教育理念，切实加强学校体育工作，有效促进广大青少年学生积极参加体育锻炼，不断增强青少年身体素质和健康水平，促进学生身心健康、体魄强健、全面发展。依照国家、省、市相关文件要求和我县实际，制定本实施方案。
一、目的意义
实施初中学业水平体育与健康科目考试是贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》精神、加强学校体育工作、开展阳光体育运动，增强学生体质、推进素质教育全面实施的重要举措。通过实施体育考试调动学生自觉参加体育锻炼的积极性，培养学生良好的健身习惯，促进学生德、智、体、美、劳全面发展。
二、适用对象
易县范围内，自2021年9月升入七年级的学生初中学业水平体育与健康科目考试适用本方案。
三、组织管理
体育考试工作在省教育厅统一领导下进行。市教育局负责制定全市考试办法、考试项目、评分标准、考试规则以及考试的检查、巡视。易县教体局负责体育考试的组织和管理工作，此项工作由易县实验中学承办，教体局适当给予经费补助，各校均不得自行组织。
四、考试内容及分数
易县初中学业水平体育与健康科目考试，由易县教体局体育股和基教股全面负责组织实施，实验中学配合工作。
（一）考试构成
体育与健康科目考试由过程性考核和现场测试两部分组成， 总分为 50 分，记入中考录取总分。其中过程性考核为 20 分，现场测试为 30 分。
（二）时间安排
1.过程性考核：七年级上学期作为过渡适应期不计成绩，七年级下学期至九年级上学期，共四个学期的成绩之和，为过程性考核成绩。九年级下学期不再实施过程性考核。
2.现场测试：全县体育考试定于2024年5月8日—11日完成，各校具体测试时间另行通知（遇到天气原因时间顺延）。
（三）具体实施
1.过程性考核
（1）过程性考核内容
由学生日常参与体育锻炼情况、《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试成绩、体育与健康课成绩考核三部分组成。各学期分值分配如下：
	学  期
	日常参与体育 锻炼情况
	体质健康
标准测试
	 体育与健康课
成绩考核
	合计

	七年级下学期
	1.0
	/
	2.0
	3.0

	八年级上学期
	1.0
	4.0
	2.0
	7.0

	八年级下学期
	1.0
	/
	2.0
	3.0

	九年级上学期
	1.0
	4.0
	2.0
	7.0

	合计
	4.0
	8.0
	8.0
	20.0


（2）过程性考核成绩评定
①日常参与体育锻炼情况（满分 4.0 分）
按照体育课占70%、课间操出勤率30%评定。学生事假、病假要履行请假手续。同一学期内，事假、病假要分别累计，超过3课时者，超出课时按缺勤记录。教师应当如实记录，学校要严格监管，并定期公示，时间不少于5个工作日。因参加上级部门规定活动的，不计缺勤。对应分值为：
	出勤率
	体育课对应分值
	课间操对应分值
	合计

	出勤率≥90%
	0.7
	0.3
	1.0

	90%＞出勤率≥80%
	0.3
	0.2
	0.5

	出勤率＜80%
	0
	0
	0


②《国家学生体质健康标准（2014年修订）》测试成绩（满分 8.0 分）
在八年级和九年级上学期（12月31日前），由学校或第三方测试机构按照《国家学生体质健康标准（2014 年修订）》要求对学生进行测试。测试结果须与上报国家学生体质健康网数据一致。对应分值为：
	测试等级
	对应分值

	100 分≥良好≥80 分
	4.0

	80 分＞及格≥60 分
	3.0

	不及格＜60 分
	2.0


③体育与健康课成绩考核（满分 8.0 分）
每学期由各学校负责评定。根据《课程标准》和《体育与健 (
,
                              
                                        
。
)康》课程要求自行选定考核内容。对应分值为：
	考核等级
	对应分值

	100 分≥良好≥80 分
	2.0

	80 分＞及格≥60 分
	1.5

	不及格＜60 分
	1.0


（3）关于过程性考核免考情况
各校要重视做好学生考前体检工作，体检合格者可参加体育与健康课成绩考核，体检不合格需免考。
因残疾丧失运动能力或因伤、病不能参加过程性考核的学生，可以申请全部或部分项目免考。免考须由考生及其家长向考生所在学校提出申请，经班主任、任课体育教师签署意见，学校年级审核后报校长批准。获准免考名单在学校公示一周，学生申请及批准材料要存入学生档案。
残疾学生过程性考核免考，需提供《中华人民共和国残疾人证》。残疾学生过程性考核免考手续参照现场测试程序认定，经认定后，过程性考核成绩从提供残疾证的学期起，按满分记入；其中涉及体育与健康课知识考核部分，按照普通学生政策要求执行。鼓励残疾学生在专业指导下开展日常体育锻炼。
因伤、病不能全部参加过程性考核的，能参加的内容按照实际得分记入，不能参加的，按该项满分的60%记入。
2.现场测试
为确保考生的安全，学校要做好考生考前体检工作，体检合格者可参加体育考试，如体检不合格可免考或缓考。
（1）现场测试内容（包括三类）
①第一类为必考项目（满分为12分）：1000 米跑（男生），800 米跑（女生）。
②第二类为抽考项目（满分为10分）：1分钟跳绳。
③第三类为选考项目（满分为8分，考生在选考的三个项目中自主选择一项参加考试）：a.足球运球绕杆；b.篮球运球绕杆；c.排球正面双手垫球。
选考项目一经确定，不得更改。
（2）现场测试成绩评定
①评定标准
现场测试项目成绩评定标准见《易县初中学业水平体育与健康科目考试现场测试办法（2024年修订）》（附件2）。
②免考、缓考情况
a.免考情况：因残疾丧失运动能力或因伤、病不能参加现场测试的学生，可申请全部或部分项目免考。残疾学生需提供《中华人民共和国残疾人证》，伤病学生需提供二级甲等以上医院证明（含二甲医院），并填写免试申请表。学校初审并在校内进行公示后上报（公示期不少于一周）。易县教体局组织专家对属地免考申请统一评议，通过名单向社会公示，并报招考机构备案。相关审批材料存入学生档案。无残疾证的学生，按因伤、病处理。伤、病学生如身体健康状况好转可以考试，须由学生申请，二级甲等以上医院证明，经学校和教体局同意后参加考试。经认定后，残疾学生现场测试成绩按满分记入；因伤、病学生免考项目按满分的80%记入，未免考项目按实际得分记入。
b.缓考情况：因临时伤、病，女生因特殊生理期不能参加现场测试的学生，可申请全部或部分项目缓考。学生写出申请，临时伤、病学生需提供二级甲等以上医院证明。学校初审并在校内进行公示后上报。县教体局统一审核。在现场测试结束后当天下午或第二天上午参加一次性补考，县教体局严格集中组织补考。不能参加补考的考生，按因伤、病免考记分规则处理。在体育考试过程中，如出现意外中断考试，已考项目成绩无效，以缓考成绩为准。
③申请免考的学生出具的证明资料必须真实可信,如发现弄虚作假,经查证属实,体育成绩作零分处理,并追究有关人员的责任。
五、其他情况
具有本县户籍，在外地就读且返回的学生，须参加本县组织的现场测试考试，不能参加的按满分的60%记入。学生应提供在其所读学校参加日常参与体育锻炼情况、《国家学生体质健康标准(2014年修订)》测试成绩、体育与健康课成绩等证明材料，由属地教育行政部门按实际情况认定过程性考核成绩。学生返回本地就读(办理完学籍转入)之日后，按照本方案执行。
6、 考试器材
2024年体育中考现场测试中所使用到的考试器材，均由测试第三方提供，跳绳：体育中考专用，不透明，PVC包胶钢丝内芯绳；足球：5号足球；篮球：女生6号篮球，男生7号篮球；排球：体育竞赛标准用球。
七、考点设置
为保证体育考试更加科学、严谨，遵循公平、公正、公开的原则，采用集中统一考试，全部采用电子仪器测试,且全程录像。
考点设在易县实验中学。考场全封闭，内外要张贴考试须知及考试项目、评分标准、考试规则和纪律要求等。
八、报名
根据体育考试准考证要求和学校印发的体育考试考生家长通知书签署的家长意见，由学校统一填写准考证号（12位）、姓名、性别、学校、班级等信息，排序（开头不留空格，以学校为单位按班级顺序大排序，每班按照考生号顺序男前女后排序），微机录入（Excel格式）后，将易县2024年初中毕业生升学体育考试报名表（见附件三）纸质（加盖公章）连同电子版（Excel版）报教体局审核。易县2024年初中毕业生升学体育考试免试申请表（附件四）、易县2024年免予参加初中毕业生升学体育考试学生登统表（附件五）（电子版和纸质，纸质加盖公章）。
九、相关要求
（一）各学校要高度重视，切实加强组织领导，根据本实施方案和有关规定成立体育中考领导小组，制定实施细则、安全预案，保证体育考试工作顺利有序进行。
（二）各校要把体育考试工作列入重要议事日程，建立健全各项规章制度，明确各部门岗位职责，切实加强管理。
（三）各校要做好体育考试期间的安全防范工作，制定安全预案，特别加强对学生的安全教育，严防意外伤害事故发生。1.先体检后考试。体检可与九年级学生常规体检相结合，体检时间应放在九年级现场测试之前进行，绝不允许未经体检或体检不合格的考生参加考试（体检不合格者可申请免考或缓考）。2、做好准备活动。在学生进入考场之前，各校带队教师要组织学生进行相应准备活动，严禁不做准备活动而直接参加考试。3、安全保障到位。考场内必须配备两名医务人员和相应的急救车辆以及能处理突发性伤害事故的设备、药品。各考点要制定安全预案并明确专人落实相关职责。4、加强交通安全。各学校要使用车况良好，司机合格的车辆接送学生，保证足够的带队教师，保证学生安全。5、加强指导。各学校要指导学生科学地进行体育锻炼，并教育学生在报名时，既不隐瞒病情，也不虚报疾病。
（四）体育考试工作要坚持“公平、公正、公开”原则，增强工作透明度。对体育考试工作中弄虚作假、徇私舞弊者，视情节轻重，由学校或县教体局严肃处理。
（五）体育考试是中考的一部分，凡未按规定程序和时间参加报名和考试的学生，按自动放弃处理。
教体局将把体育考试工作纳入学校综合评估内容，加强检查监督，建立奖惩机制。如有因组织不严密、考试标准不一致而引发学生家长上访事件或因忽视安全工作而发生考生伤害责任事故，将严肃追究责任人及主管领导的责任。
体育考试工作政策性强，涉及面广，各校要按照“谁主管、谁负责”的原则，认真落实考试工作责任制，加强宣传教育和组织领导，强化管理和安全防范措施，确保体育考试工作健康稳步进行。
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附件1

易县2024年初中学业水平体育与健康科目考试
领导机构

领导小组
组  长：赵合忠
副组长：王维宇  宋  洋  田春齐  史建奇  张东江  李  扬
李晓利  王山林  刘金海  王壬彬  任永新   
成  员：陈  浩  田占生  瞿连伟  刘亚玲  梁海滨  赵长江  杜建忠  张志远

体育考试办公室
主  任：史建奇  张东江
副主任：陈  浩  张向阳  田占生         
成  员：丁冠华  赵艳华  张  帆  王一正  

体育考试巡视组
组  长：梁海滨  赵长江
成  员: 宋  骞  闫海暴   

附件2

易县初中学业水平体育与健康科目考试
现场测试项目成绩评定标准(2024年修订)


	男生

	必考项目
	抽考项目
	选考项目

	分数
	1000米  (分·秒)
	分数
	立定跳远 (米)
	实心球 (米)
	50米 (秒)
	1分钟跳绳
(次)
	引体向上 (次)
	分数
	足球 (秒)
	篮球 (秒)
	排球 (次)

	荣誉 标准
	3'37"
	荣誉 标准
	2.50
	8.5
	7.3
	175
	15
	荣誉 标准
	12.1
	13.1
	35

	12
	4'05"
	10
	2.25
	8.5
	7.7
	165
	11
	8
	12.1
	14.1
	15

	11.5
	4'10”
	9.5
	2.21
	8.2
	7.9
	160
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	7.5
	12.9
	14.9
	14

	11
	4'14"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	2.17
	8.0
	8.1
	155
	9
	
	
	
	

	10.5
	4'18"
	
	
	
	
	
	
	7
	13.7
	15.7
	13

	
	
	8.5
	2.13
	7.7
	8.3
	150
	8
	
	
	
	

	10
	4'24"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	6.4
	14.5
	16.5
	12

	
	
	8
	2.08
	7.5
	8.5
	145
	7
	
	
	
	

	9.6
	4'29"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	女生

	必考项目
	抽考项目
	选考项目

	分数
	800米
(分·秒)
	分数
	立定跳远 (米)
	实心球 (米)
	50米 (秒)
	1分钟跳绳
(次)
	仰卧起坐 (次)
	分数
	足球 (秒)
	篮球 (秒)
	排球 (次)

	荣誉 标准
	3'25"
	荣誉 标准
	2.02
	6.5
	7.9
	170
	52
	荣誉 标准
	13.7
	14.3
	35

	12
	3'55”
	10
	1.76
	6.5
	8.7
	160
	42
	8
	13.7
	15.8
	15

	11.5
	3'59"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9.5
	1.73
	6.2
	8.9
	155
	40
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	7.5
	14.5
	16.6
	14

	11
	4'03"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	9
	1.70
	6.0
	9.1
	150
	38
	
	
	
	

	10.5
	4'08"
	
	
	
	
	
	
	7
	15.3
	17.4
	13

	
	
	8.5
	1.67
	5.7
	9.3
	145
	36
	
	
	
	

	10
	4'14"
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	6.4
	16.1
	18.4
	12

	
	
	8
	1.63
	5.5
	9.5
	140
	33
	
	
	
	

	9.6
	4'20”
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


(说明：若考生某项目完成测试但未达到本表中最低成绩标准，则按本表中该项目最底分数计分。）
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)
附件3
易县2024年初中学业水平体育与健康科目考试报名表

	序号
	准考证号
	姓名
	性别
	报名学校
	班级
	必考项目
	抽考项目
	选考项目
	是否免考（数值表示）

	[bookmark: OLE_LINK1]1
	240633010001
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	2
	240633010002
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	3
	240633010003
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	4
	240633010004
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	5
	240633010005
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	6
	240633010006
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	足球
	1

	7
	240633010007
	张三
	男
	实验中学
	1
	1000米
	1分钟跳绳
	篮球
	1

	8
	240633010008
	张三
	男
	实验中学
	2
	1000米
	1分钟跳绳
	篮球
	1

	9
	240633010009
	张三
	男
	实验中学
	2
	1000米
	1分钟跳绳
	篮球
	1

	10
	240633010010
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	篮球
	2

	11
	240633010011
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	篮球
	1

	12
	240633010012
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	排球
	2

	13
	240633010013
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	排球
	1

	14
	240633010014
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	排球
	1

	15
	240633010015
	李四
	女
	实验中学
	2
	800米
	1分钟跳绳
	排球
	1



注：1、不可以更改本表格的第一行的文字，以及下面所有表格单元格式，按本表格式直接输入内容即可！  2、考生号、姓名从其他表格复制粘贴过来时，不得带有任何格式，如有其他格式，务必在粘贴时，选择 “选择性粘贴--数值”操作。  3、最右侧是“是否免考”栏，凡是正常参加考试的，均标注数字1，免考考生均标注数字2.  4、班级务必为整数，否则系统无法导入！ 4、用excel格式。                   
附件4

易县2024年初中学业水平体育与健康科目考试学生免试申请表

               
	姓 名
	
	性 别
	
	照 片

	考 号
	
	班 级
	
	

	申请免试种类（病免、残免）
	
	

	证 明
材 料
	

	班主任
意  见
	
签 字：         年    月    日

	任课体育
教师意见
	
签 字：         年    月    日

	学  校
意  见
	
校长签字：
（学校盖章）         年    月    日

	县(市、区)
教体局
意  见
	

 盖 章           年    月    日

	市体育考试办公室
意  见
	       
       盖 章           年    月    日

	备注：1、申请人要实事求是填写申请表。2、需报送县级以上医疗机构诊断证明及病历资料。3、此表一式两份,经批准单位批准,一份学校保留并存入学生档案，另一份由上级体育考试办公室保存。4、证明材料栏要写清证明种类，签字和盖章栏需完整。



附件5

易县2024年免予参加初中学业水平体育与健康科目考试学生登统表


学校名称（盖章）：                                  年     月     日
	考生号
	姓名
	性别
	申请类别
	鉴定单位
	鉴定时间
	鉴定佐证

	
	
	
	残免
	病免
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	合           计
	
	
	
	
	



备注：
1.此表一式两份（Excel格式），一份学校存档，一份报上级体育考试办公室。   
2.鉴定单位填写鉴定医院名称；鉴定时间为住院或确诊疾病时间。
3.鉴定佐证包括诊断书、病例、疾病名称(要写全称)及有关证件或证明。
4.残免范围：因残疾(持有效残疾证)或先天性疾病丧失运动能力或不能、不宜参加剧烈运动的考生。
5.病免范围：因临时伤病不能参加的学生，交验县级及以上的医疗机构诊断证明以及病历资料。

附件6
易县初中学业水平体育与健康科目考试
考生家长通知书

            家长 ：                                    
您的孩子          同学将于2024年5月份参加初中学业水平体育与健康科目考试。
体育与健康科目考试由过程性考核和现场测试两部分组成， 总分为50分，记入中考录取总分。其中过程性考核为20分，现场测试为30分。按过程性考核和现场测试成绩计入初中毕业与升学考试成绩。
为了全面提高学生身体素质，请家长配合学校合理安排考生的学习及身体锻炼时间，加强体育锻炼。同时请家长注意：考生在考试前必须先体检，再考试，不允许未经体检或体检不合格的考生参加体育考试。如考生患有心血管、呼吸系统疾病或长期患病及其它不适合参加考试的情况，要申请免考。请您根据孩子的健康状况，如实填写考生能否参加体育考试的意见。

     家长意见： 能 （否） 参加体育考试                                                             
家长签字:
 
  年   月   日
附件7

易县初中学业水平体育与健康科目考试
违规处理办法

一、考生有下列行为之一的，其体育考试成绩为“0”分，并视其情节轻重给与相应处理，直至追究法律责任。
（一）通过伪造证件、证明、档案及其他材料获得免考（缓考）资格；
（二）未经考试工作人员同意在考试过程中擅自离开考场；
（三）由他人冒名代替参加考试的，经查证属实，通报批评，一并记入学生档案。
（四）故意扰乱考点、考场等考试工作场所秩序；
（五）拒绝、妨碍考试工作人员履行管理职责；
（六）威胁、侮辱、诽谤、诬陷或者以其他方式侵害考试工作人员、其他考生合法权益；
（七）故意损坏考场设施设备；
（八）其他扰乱考试管理秩序的行为；
（九）缓考考生不能按规定时间到考场检录处检录。
二、考试工作人员在考试管理、组织等工作过程中，有下列行为之一，取消其参加当年及以后的考试工作人员资格，并视情节轻重分别给予相应的行政处分；情节严重的，移交司法机关依法追究责任。
（一）利用从事监考工作之便，为考生舞弊提供条件；
（二）在考试期间擅自离开考场；
（三）考试标准掌握上有严重失误；
（四）擅自更改评分标准；
（五）擅自更改考生成绩；
（六）未认真履行职责，造成所负责考场出现秩序混乱；
（七）因玩忽职守，致使考生未能如期参加考试或者使考试工作遭受重大损失；
（八）利用考试工作便利，索贿、受贿、以权徇私；
（九）其他违反监考和工作人员管理规定的行为。
三、学校工作人员有下列情形之一，由市中考办工作人员驱逐出考场，追究校方责任并在考后进行全市通报。
（一）未经批准随意进入考场；
（二）经批准进入考场主席台的老师大声喧哗，影响正常考试；
（三）进入考场主席台的老师随意进入考场；
（四）进入考场主席台的老师违反考试规定不听劝阻。




 (
- 15 -
)
